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Determinanti di salute
Le condizioni di benessere di una determinata popolazione possono essere rintracciati guardando ai cosiddetti
“Determinanti della salute”, ovverosia l’insieme di fattori che influenzano lo stato di salute di un individuo e – più
estesamente – di una comunità o di una popolazione. La World Health Organization (WHO) raggruppa tali fattori
in: naturali e biologici (es. Età, sesso ed etnia); comportamento e stili di vita (es. fumo, consumo di alcol, dieta
ed esercizio fisico), ambiente fisico e sociale (es. qualità abitativa, luogo di lavoro e più ampio ambiente urbano e
rurale) e accesso all'assistenza sanitaria.

(IFTF), Health and Healthcare 2010. The
forecast, The challenge. JosseyBass,
Princeton, 2003.
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Determinanti di salute modello, Dahlgren e Whitehead (1993)

https://www.who.int/publications/m/item/glossary-of-terms-used-for-health-impact-assessment-hia


L’Osservatorio sociale e i profili di salute

Welfare e salute è un lavoro corale e integrato svolto da istituzioni e
centri di ricerca di riferimento del territorio: l'Osservatorio sociale della
Regione Toscana ed i diversi settori regionali coinvolti, l’Agenzia
regionale di sanità (Ars), i comuni attraverso ANCI Toscana, il
Laboratorio Mes della Scuola superiore Sant’Anna di Pisa, il Centro
regionale di documentazione e analisi per l’infanzia e l’adolescenza.

Le finalità della pubblicazione sono quelle di offrire un monitoraggio
dei processi di integrazione tra servizi o processi di cura attraverso la
raccolta, l'elaborazione e l'analisi dei dati forniti dai Comuni, dalle
Unioni comunali, dalle Società della salute, dalle Aziende unità
sanitarie locali e da ogni altro soggetto pubblico e privato che
contribuisce alle attività in ambito sociale integrato, per sviluppare la
conoscenza delle caratteristiche regionali e locali dei sistemi territoriali. 
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Programmazione e governance sanitaria e sociale 

La governance Toscana si articola in:
3 Aziende USL e 4 Aziende Ospedaliere Universitarie;
28 Zone distretto (di cui 16 organizzate in Società della Salute);
273 Comuni (…e 22 Unioni di Comuni).
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La Zona distretto corrisponde al livello territoriale nel quale
vengono organizzati i servizi sanitari; quest’ultima corrisponde
a sua volta all’Ambito territoriale sociale (ATS), ossia il livello in
cui sono organizzati i servizi sociali. 
E’ a questo livello che viene effettuano i Piani integrati di
salute.

https://federsanitatoscana.it/elementi-di-programmazione-sanitaria-e-sociale-in-toscana/


CONDIZIONI 
SOCIO-ECONOMICHE
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Valori ISEE e Tasso di disoccupazione grezzo
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Valori ISEE Toscana 2022

Percentuale di famiglie con Isee inferiore a 6.000 euro
e Tasso di disoccupazione 2022

Quota di nuclei con ISEE inferiore a 6.000 euro per zona distretto,
2022



Assegni sociali e importi medi delle pensioni

Numero di Pensioni e assegni sociali erogati e Tasso di
copertura per popolazione con età superiore ai 65 anni x100
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REQUISITI ASSEGNO SOCIALE
67 anni di età (dal 1° gennaio 2019);
stato di bisogno economico;
cittadinanza italiana e situazioni equiparate;
residenza effettiva in Italia;
requisito dei dieci anni di soggiorno legale e continuativo in Italia
(dal 1° gennaio 2009).

Il diritto alla prestazione è accertato in base al reddito personale per
i cittadini non coniugati e in base al cumulo del reddito del coniuge
per i cittadini coniugati.



Socio-sanità: vecchi e nuovi diritti alla luce delle riforme7 giugno 2024

PRINCIPALI TREND
DEMOGRAFICI



Invecchiamento della popolazione
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Giovani

In Toscana la speranza di vita è di 81,7 anni per
i maschi e di 85,9 per le femmine, con una
differenza media tra i due generi di 4,2 anni.
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NON 
AUTOSUFFICIENZA



La stima della non-autosufficienza
L’Agenzia Regionale di Sanità - ARS - ha prodotto a partire dalla studio Bi.S.S. delle stime rispetto al
numero di anziani non autosufficienti secondo i parametri della BDAL (scala di valutazione di
dipendenza e autonomia) presenti nel territorio toscano. I dati si riferiscono agli anziani non
autosufficienti nelle attività di base della vita quotidiana, si riferiscono pertanto ai residenti ultra
65enni non istituzionalizzati in RSA.
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I servizi di supporto alla non-autosufficienza
Anziani in carico ai servizi territoriali per la Non-autosufficienza.
Valori assoluti e incidenza ogni 1000 residenti con età > 65 anni
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Anziani in RSA per la Non-autosufficienza. Valori assoluti
e prevalenza ogni 1000 residenti con età > 65 anni

Anziani in Assistenza domiciliare per la Non-
autosufficienza. Valori assoluti e prevalenza
ogni 1000 residenti con età > 65 anni
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CRONICITÁ



Incidenza delle patologie croniche
Le patologie croniche hanno, insieme alla non autosufficienza, un peso determinante sui servizi territoriali e la
medicina generale. Circa un terzo della popolazione toscana maggiorenne soffre di almeno una malattia cronica,
tra quelle rilevabili tramite i dati dei flussi sanitari. Si tratta di poco meno di 1 milione e 140mila persone, nella
maggioranza anziani. Il numero di malati cronici non dipende solo dall’incidenza, ma anche dalla capacit`a di
aumentare l’aspettativa di vita alla diagnosi grazie ad un’assistenza appropriata ed efficacie nel prevenire eventi
acuti. Il numero assoluto di cronici sul proprio territorio stima il carico assistenziale e permette di prevedere le
risorse necessarie.
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DISABILITÁ



I numeri della disabilità in Toscana
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Persone con disabilità con età tra 0-64 anni in carico al servizio
sociale professionale. Valori assoluti e incidenza ogni 1000
residenti con età > 65 anni

Persone con disabilità accertate ex l.104/92. Valori
assoluti e incidenza ogni 1000 residenti con età > 65 anni

Persone con disabilità
grave accertate ex l.104/92.
Valori assoluti e incidenza
ogni 1000 residenti con età >
65 anni
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OSPEDALIZZAZIONE



Ospedalizzazione
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Accessi al Pronto soccorso e tasso di popolazione sul
totale con almeno un accesso durante l’anno (%)

Numero di ricoveri in ospedale e tasso di ricoveri
x1000.



Causa dell’ospedalizzazione
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Numero di ricoveri nell’anno per causa, valori
assoluti suddivisi per area vasta

Numero di ricoveri nell’anno per causa, valori
assoluti regionali


