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L'approccio psicopedagogico
lavora sulla costruzione della
relazione come parte
strutturale dell’intervento.

Attivare quei circuiti motivazionali, di\&#¥
concentrazione e di empatia

fondamentali per indurre e consentire

I’apprendimento in corso di disabilita.



Le ricerche scientifiche
internazionali mostrano che
qualsiasi condizione di disabilita o
esigenze educative speciali
espone la persona al maggior
rischio di essere vittima di
bullismo.
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Il bullismo indiretio e
diretto

Indiretto quando vengono perpetuati atteggiamenti di
esclusione

Diretto con veri e proprie azioni di aggressivita

picariellon@gmail.com



Gli individui «target»

hanno una caratteristica che agli occhi
del gruppo dei pari li rende

« Diversi».




IL BULLISMO E
una forma di aggressione in cui uno o
pivu bambini ripetutamente e
intenzionalmente intimidiscono,
molestano o danneggiano fisicamente,
psicologicamente, emotivamente la
vittima.
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Entrambi, sia i bambini che sono
«bullizzatin sia | bambini che
«bullizzano» hanno seri e
prolungati problemi nella crescita.
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Le viltime di bullismo

sono percepite dai loro coetanei come
fisicamente o psicologicamente piu deboli
dell’ aggressore e le vittime Si
percepiscono come incapaci di difendersi.
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L'intero contesto ambientale ne e
coinvolto...

«Dinamica di gruppo in cut tutti 1 soggetti
coinvolti st sostengono e st rinforzano l'un
Ualtro...»

Fenomeno dinamico-relazionale
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Valorizzare le persone
attraverso le loro differenze

Compito degli adulti € agire attraverso un \&#
coinvolgimento attivo tra la scuola, gli
insegnanti, la famiglia, il gruppo dei pari,
il pediatra e altri professionisti.




Gli elementi chiave del bullismo
SONO:

Comportamenti aggressivi € la

ripetizione e il contesto di una

relazione con uno squilibrio di
potere.




Il bullismo puo avere un impatito sulia salute
fisica, emotiva e sociale dei bambini coinvolti

=disturbi del sonno
=enuresl

=dolore addominale
=mal di testa

=tristezza rispetto ai bambini che non sono vittime di
bullismo

Depressione
= Disturbi alimentari
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| dati raccolti a livello internazionale
mostrano che bambini con deficit di

attenzione o ADHD sono piu a rischio di
altri di essere bullizzati, e che a loro

volta possono bullizzare aliri.

Weiner & Mak, 2009
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In uno studio del 2010, i ricercatori
hanno risconiratc che bambini con
autismo, fragli8 e i 17 anni, sono ire
volte piu a rischio dei pari di essere
vittime di bullismo.

Twyman et. Al, 2010
Stopbullying.gov
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HBSC

HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHILDREN
WORLD HEALTH ORGANIZATION COLLABORATIVE CROSS-NATIONALSURVEY

Dal 1982 HBSC ¢ stato uno studio pionieristico transnazionale
che ha approtfondito il benessere dei giovani, 1 comportamenti di
salute e il loro contesto sociale. Questa collaborazione di ricerca
con 1'Utficio regionale dell OMS per I'Europa viene condotta ogni
quattro anni in 50 paesi e regioni in Europa € Nord America. Con
bambini e giovani che rappresentano il 42% della popolazione
mondiale. HBSC utilizza 1 suoi risultati per informare le politiche e
le pratiche per migliorare la vita di milioni di giovani.

In Italia € la EPICENTRO Istituto Superiore di Sanita che si occupa della

Sorveglianza Hbsc
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TABELLA 1: MASCHI
Prevalence of frequent bullying victimisation among young people

Young people were asked how often they had been bullied at school in the past couple of months. Response options ranged from "l was not bullied at
school in the past couple of months" to "several times a week". The findings presented here show the proportions who reported being bullied at least

twice a month at school in the past couple of months. Data shown are controlled for age and SES.
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Source: Health Behaviour in School-aged Children (HBSC). World Health Organization Collaborative Cross-national study. http://www.hbsc.org




TABELLA 2: FEMMINE

Prevalence of frequent bullying victimisation among young people

Young people were asked how often they had been bullied at school in the past couple of months. Response options ranged from "l was not bullied at
school in the past couple of months" to "several times a week". The findings presented here show the proportions who reported being bullied at least
twice a month at school in the past couple of months. Data shown are controlled for age and SES.
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HBSC

E piu probabile che le vittime di bullismo si ritirino socialmente e sperimentino
difficolta scolastiche come rifiuto di frequentare, scarsi risultati e abbandono
scolastico.

Essere vittime di bullismo € associato alla solitudine e a una ridotta capacita di
fare amicizia, scarse percezioni scolastiche, sintomi psicosomatici.

Gli effetti sono acuti e possono persistere in eta avanzata, con la ricerca che
mostra che le vittime di bullismo a scuola sono maggiormente a rischio di
cattive condizioni di salute e depressione in eta adulta.
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Prove abbastanza coerenti
suggeriscono che il comportamento di
bullismo dei bambini puo essere
significativamente ridotto da

interventi ben pianificati.

Review: January 2007
A Systematic Review of School-Based Interventions to Prevent Bullying

Rachel C. Vreeman, MD; Aaron E. Carroll, MD, MS
Author Affiliations Article Information
Arch Pediatr Adolesc Med. 2007;
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L'intervento con maggiore
successo e rappresentato da

un approccio a tutta la
scuola, che coinvolge piu
discipline e l'intera comunita
scolastica.




Gli insegnanti possono trovare le
strategie migliori collaborando
con la famiglia e con figure

specifiche di riferimento.
Offrire le possibilita agli SfUdeIﬂ'IdI
conoscersi l'un I'aliro.




L'uso del curriculum o di gruppi di
abilita sociali mirati da soli si fraduce
meno spesso in una diminuzione del
bullismo e talvoita peggiora Il
bullisme e la viftimizzazione.
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Creare delle attivita in cui tuHi gli
alunni con e senza disabilita
coilaborino attivamente.

con scambi di ruoli, compiti relazionali al
fine di condividere spazi e tempi e
attivita pedagogiche non formali.
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Si dovrebbe usare cautela nel
supporre che gli interventi anti
bullismo producano invariabilmente i

risultati attesi.
Studi di revisione delle ricerche

internazionali mostrano che non tutti i
programmi si sono rivelati efficaci. Sono
chiaramente necessarie ulteriori ricerche
per valutare 1 comportamenti di bullismo e
gli interventi anti bullismo.
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Educare all’amicizia, al fine di
migliorare la qualita della vita
tra 1 parl, con € senza
disabilita.

Incoraggiare le opportunita di
fare  esperienze reali per

costruire relazioni sociali aiuta
tutti 1 bambini e 1 ragazzi.
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In quest'oftica pedagogica la strategia
dell'inclusione diventa un processo
dinamico in cui il ruolo deila
mediazione scolastica e centrale.
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Percheé favorisce lo scambio sociale di
accoglienza delle diversita, dello
sviluppo di capacita relazionali e

condivisione affettiva da parte di tutti
gli studenti.




GRAIZIE PER
L' ATTENZIONE
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