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OTTICA 
MULTIDISCIPLINARE

➢ PEDIATRI

➢ NPI

➢ NEUROLOGI

➢ PSICOLOGI-

PSICOTERAPEUTI

➢ LOGOPEDISTI

➢ PSICOMOTRICISTI

➢ INSEGNANTI

➢ EDUCATORI 

➢ ASSISTENTI SOCIALI

➢ OSTEOPATI

➢ MEDICI
❖ FAMIGLIE

❖ ISTITUZIONI SCOLASTICHE PUBBLICHE E PRIVATE

❖ ISTITUTI PRIVATI PER L’ASSISTENZA SOCIO-SANITARIA 

❖ ASL – SERVIZI SOCIO-SANITARI

❖ OSPEDALE MEYER

❖ ASSOCIAZIONI - TERZO SETTORE

❖ GRUPPI DI LAVORO TERAPEUTICI E ALTRI PROFESSIONISTI
Picariellon@gmail.com
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TRA PROFESSIONISTI

RETI DI COLLABORAZIONI TRA 

AGENZIE EDUCATIVE E SANITARIE



Attivare quei circuiti motivazionali, di 
concentrazione e di empatia 

fondamentali per indurre e consentire 
l’apprendimento in corso di disabilità.
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Indiretto quando vengono perpetuati atteggiamenti di 
esclusione

Diretto con veri e proprie azioni di aggressività

picariellon@gmail.com



picariellon@gmail.com

hanno una caratteristica che agli occhi 
del gruppo dei pari li rende

«Diversi».



picariellon@gmail.com



picariellon@gmail.com



picariellon@gmail.com

sono percepite dai loro coetanei come
fisicamente o psicologicamente più deboli
dell'aggressore e le vittime si
percepiscono come incapaci di difendersi.
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Fenomeno dinamico-relazionale

«Dinamica di gruppo in cui tutti i soggetti 
coinvolti si sostengono e si rinforzano l’un 
l’altro…»



Compito degli adulti è agire attraverso un 
coinvolgimento attivo tra la scuola, gli 

insegnanti, la famiglia, il gruppo dei pari, 
il pediatra e altri professionisti.



Comportamenti aggressivi e la 
ripetizione e il contesto di una 
relazione con uno squilibrio di 

potere.
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▪disturbi del sonno 

▪enuresi 

▪dolore addominale 

▪mal di testa 

▪tristezza rispetto ai bambini che non sono vittime di 
bullismo

▪Depressione

▪Disturbi alimentari
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I dati raccolti a livello internazionale 
mostrano che bambini con deficit di 
attenzione o ADHD sono più a rischio di 
altri di essere bullizzati, e che a loro 
volta possono bullizzare altri.
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Weiner & Mak, 2009



Twyman et. Al, 2010

Stopbullying.gov
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Dal 1982 HBSC è stato uno studio pionieristico transnazionale 
che ha approfondito il benessere dei giovani, i comportamenti di 
salute e il loro contesto sociale. Questa collaborazione di ricerca 
con l'Ufficio regionale dell'OMS per l'Europa viene condotta ogni 
quattro anni in 50 paesi e regioni in Europa e Nord America. Con 
bambini e giovani che rappresentano il 42% della popolazione 
mondiale. HBSC utilizza i suoi risultati per informare le politiche e 
le pratiche per migliorare la vita di milioni di giovani.

In Italia è la EPICENTRO Istituto Superiore di Sanità che si occupa della

Sorveglianza Hbsc
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TABELLA 1: MASCHI
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TABELLA 2: FEMMINE
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È più probabile che le vittime di bullismo si ritirino socialmente e sperimentino 
difficoltà scolastiche come rifiuto di frequentare, scarsi risultati e abbandono 
scolastico.

Essere vittime di bullismo è associato alla solitudine e a una ridotta capacità di 
fare amicizia, scarse percezioni scolastiche, sintomi psicosomatici.

Gli effetti sono acuti e possono persistere in età avanzata, con la ricerca che 
mostra che le vittime di bullismo a scuola sono maggiormente a rischio di 
cattive condizioni di salute e depressione in età adulta.
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Rachel C. Vreeman, MD Aaron E. Carroll, MD, MS
Article Information

Prove abbastanza coerenti 
suggeriscono che il comportamento di 

bullismo dei bambini può essere 
significativamente ridotto da

interventi ben pianificati. 
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un approccio a tutta la 
scuola, che coinvolge più 

discipline e l'intera comunità 
scolastica.
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con scambi di ruoli, compiti relazionali al 
fine di condividere spazi e tempi e 
attività pedagogiche non formali.
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Studi di revisione delle ricerche 
internazionali mostrano che non tutti i 
programmi si sono rivelati efficaci. Sono 
chiaramente necessarie ulteriori ricerche 
per valutare i comportamenti di bullismo e 
gli interventi anti bullismo.
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Educare all’amicizia, al fine di
migliorare la qualità della vita
tra i pari, con e senza
disabilità.

Incoraggiare le opportunità di
fare esperienze reali per
costruire relazioni sociali aiuta
tutti i bambini e i ragazzi.
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