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annabis e “proibizionismo”

eV
.

La guerra dell’oppio
1839-1842  1856-1860

The Opium Commission 1909-1912

RICORDIAMOCI DI GUERRE ..
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Dolore cronico e/o dolore associato a sclerosi multipla e a
lesioni del midollo spinale o centrale (dolore neuropatico)

Nausea e vomito causati da chemioterapia,radioterapia,

N D CAZ' O N | terapie per HIV

:) E | A Stimolante dell’appetito nella cachessia, anoressia,perdita
dell’appetito in pazienti oncologici o affetti daAIDS e

CA \. N A B | S nell’anoressia nervosa;
MEDICALE

Effetto ipotensivo nel glaucoma;

Riduzione dei movimenti involontari del corpo e facciali
nella sindrome di Gilles de la Tourette.

18/05/20




Effetti Fisiologici degli
endocannabinoidi

* Gli endocannabinoidi sono spesso

prodotti come una risposta di - . °
adattamento ad uno stimolo nocivo . L .
cellulare con il fine di ristabilire - !’
'omeostasi cellulare stessa . - v -
g
Gli effetti conseguenti alla stimolazione - R
recettoriale si dividono in azioni eolle
o
* 1-Centrali ‘
.‘ o
e 2-Periferiche i -
-~




Controllo dello stimolo dolorifico (amigdala, talamo)

Controllo dei disturbi psicomotori (gangli basali)

Controllo della secrezione di ormoni pituitari, dei cicli di veglia, della termogenesi e
dell'appetito (ipotalamo)

AZ | O n | Ce nt ra | | d e | Controllo della plasticita sinaptica, disturbi del consolidamento della memoria

(probabilmente dovuto ad una interferenza con il rilascio di acetilcolina) (ippocampo)

cannabinoidi

Controllo di tremori e spasticita

Inibizione della sintesi e del rilascio di dopamina e GABA (striatum)

Soppressione della locomozione (globus pallidus)

Controllo della visione stereoscopica (retina)

5/18/20




SISTEMA CARDIOVASCOLARE :

forte abbassamento della pressione sanguigna e del ritmo cardiaco;

induzione di ipotensione durante shock emorragici o endotossici;

vasodilatazione;

stimolazione dell'aggregazione delle piastrine

AZ I O n I SISTEMA IMMUNITARIO:
periferiche

repressione della trascrizione e della secrezione dell’interleukina 2;

stimolazione della sintesi dell’interleukina 6;

d e | inibizione della produzione del fattore a per la necrosi tumorale;

inibizione della sintesi di interferone;

Ca n n a bl ﬂ O I d I induzione dell’apoptosi nei linfociti;

stimolazione del rilascio di serotonina;

SISTEMA RIPRODUTTIVO:

arresto dello sviluppo embrionale;

induzione di apoptosi nei blastociti

| cannabinoidi nella Terapia del Dolore,Marzo 2014
5/18/20




LE INDAGINI SCIENTIFICHE
CONFERMANO LEFFICACIA
DELLA TERAPIA CON

CANNABINOIDI
Arthritis Care & Research
Vol. 68, No. 5, May 2016, pp 681-688
DOI 10.1002/acr.22727

© 2016, American College of Rheumatology

A. AZIONE
IMMUNOMODULANTE Efficacy, Tolerability, and Safety of Cannabinoid
(CB2) Treatments in the Rheumatic Diseases:
AZIONE MODULANTE A Systematic Review of Randomized
LA PRODUZIONE E LA Controlled Trials
FUNZIONE DELLE MARY-ANN FITZCHARLES,' PETER A. STE-MARIE,' WINFRIED HAUSER,* DANIEL J. CLAUW,*
C|T O CH | N E |N F A SE 33/;5:;1:1 ii‘{?ﬁAlL&facﬁfo'ﬁfﬁlst\Tﬁﬁ (;?I:VDI:IL\(S,;’{?HARON LECLERCQ,” JASON J. MCDOUGALL,?

ACUTA (CB2)

AZIONE MODULANTE

LA MICROGLIA (CB2
CENTRALI)

5/18/20




DOBBIAMO IMPARARE
A SFRUTTARE QUESTE
DIVERSE AZIONI!

UTILIZZARE LA
FITOCANNABIS
ADATTA

SINTOMI CENTRALI

SINTOMI
PERIFERICI




ANCHE LATTIVITA" DEI
CANNABINOIDI(A
SECONDA O MEN DELLA
CARBOSSILAZIONE ) IN
FORMA CARBOSSILATA E
IN FORMA
DECARBOSSILATA
PROVOCA EFFETTI
DIVERSI PIU” O MENO
DESIDERATI

LA CARBOSSILAZIONE
AVVIENE IN
CONSEGUENZA DELLA
TEMPERATURA DI
UTILIZZO
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EFFETTO ENTOURAGE DEI DIVERSI Effetto Entourage

COMPONENTI DEL FITOCOMPLESSO

CANNABICO la vera forza del fitocomplesso

Cannabinoidi

« OLTRE Al CANNABINOIDI NON _ N
CARBOSSILATI O CARBOSSILATI Amminoacidi
QUANDO SI  PARLA DI -
CANNABIS BISOGNA PENSARE
CHE SI TRATTA SEMPRE DI UN
FITOCOMPLESSO SFRUTTABILE
ANCHE PER | COMPONENTI

TERPENICI PRESENTI Flavonoidi

Fenoli
non cannabinoidi

Aldeidi

Terpeni Chetoni

5/18/20



CARATTERISTICHE
DI ALCUNI
TERPENI

RICORDIAMOCI SEMPRE CHE SI TRATTA DI UN FITOCOMPLESSO..

Mircene: & uno dei piu presenti. Principalmente analgesico, antidolorifico e con azione narcotico/rilassante
Terpinolene: dotato di proprieta sedative, contro ansia e insonnia.

Alfa-Pinene: favorisce lo sviluppo dell’attenzione, stimolante.

Limonene: antimicotico e dotato di attivita stimolante.

Beta-Cariofillene: dotato di attivita antinflammatoria, antiossidante.

Linalolo: dotato di azione antimicrobica e antinfilammatoria, € anche in grado di diminuire ansia da
cannabinoidi.

12



* GLI STESSI TERPENI SI
TROVANO IN NATURA
IN MOLTE PIANTE E
NON DIFFERISCONO DA
QUELLI DEI
FITOCANNABINOIDI

18/05/20
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Al giorno d'oggi sono stati identificati almeno 554 composti nella pianta di Cannabis sativa:
112 fitocannabinoidi e 140 terpeni

| fitocannabinoidi e i terpeni vengono sintetizzati all'interno dei tricomi ghiandolari,
maggiormente sviluppati nelle infiorescenze femminili prima della senescenza.
Le loro concentrazioni dipendono dal tipo di tessuto, eta, varieta, condizioni di crescita e

Ca n n a b I n O I d I condizioni ambientali durante lo sviluppo, tempo di raccolta e stoccaggio.
n at u ra | i O | due pit abbondanti Fitocannabinoidi sono:

. . . e * il Delta-9-Tetraidrocannabinolo (THC) A9 -tetraidrocannabinolo

ﬁto C a n n a b| n O | d | [euforizzante, analgesico, anti-infiammatorio, antiossidante,
antiemetico], componente psicotropo della cannabis.

* il Cannabidiolo (CBD) [ansiolitico, antipsicotico, analgesico, anti- #&

inflammatorio, antiossidante, antispasmodico].
Agiscono sul Sistema Cannabinoide Endogeno =CANNABINOMA

Il profumo tipico della Cannabis € il risultato della presenza di circa 140 terpenoidi diversi:

Mircene, Limonene, Linalolo ,B-Pirene, a-Pirene, B-Cariofillene, Bisabolene , a-Terpineolo
Attivita antinfiammatoria,antibiotica, analgesica, «Effetto Entourage»

Inoltre: Idrocarburi, Composti contenenti azoto, Carboidrati, Acidi grassi, Flavonoidi
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Sostanze
terapeuticamente

attive in Cannabis
sativa (indica)

limonene
linaloola
mircene
alfa-pinene

= caryo-fillene oss.

~! trans-caryo-fillene
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CBCA 9-THCA

- Reduces Inflammation -, Al den
- Treats fungal Infection - Inhibits cancer cell growth
- Suppresses muscle spasms
cBe PP P
- Inhibits cancer cell growth —
= ZTCIMONE DORS QIoWIL - Reduces vomiting and nausea
- Reduces inflammation - Rélioves path
EFFETTI DEI g e
CBGA - Suppresses muscle spasms

- Reduces Inflammation
P R I N CI PA LI - Slows bacterial growth 8-THC
- Relleves rain - Relleves pain
CANNABINOIDI cae
- Alds sleep THCV
- Reduces selzures and convulsions

- Inhibits cancer cell growth
- Promotes bone growth - Promotes bone growth
- Slows bacterial growth

CBDA
- Reduces Inflammation
- Inhiblits cancer cell growth
CBD
- Antibacterial - Reduces small intestine contractions
- Inhibits cander cell growth - Reduces vomiting and nausea
- Neuro-protective - Relleves pain
- Promotes bone growth - Relleves anxlety
- Reduces selzures and convulsions - Slows bacterial growth

Reduces blood sugar levels suppresses muscle spasms
- Reduces function in the Immune system - Tranquilizing

Reduces Inflammation Treats psoriasis

Reduces risk of artery blockage - Vasorelaxant

5/18/20
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Vie di
somministrazione
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VIE DI

SOMMINISTRAZIONI

Subjective high

10 e 1DDS (10 mgQ)
s 409020 intravenous (S mg)
8 - = = smoked (19 mg)
7 — oral (20 mg)

6

5

4

3 -

< \:

1 /, R -

0

0 1 2 3 - 5 6

Time after administration (hours)
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CONTENUTO
NELL'INFIORESCENZA
PROFILO PROVENIENZA
TERPENICO
BEDROCAN® 20 % <1% SATIVA

CANNABINOIDI —— S T B

ATTUALMENTE sepiow wesx | max | WA ouos
DISPONIBILI IN (e sux  <1% mokA  ouwos

BEDROLITE® < 1% =9% SATIVA OLANDA
| TA |— I A FM1 13-20% <1% SATIVA ITALIA
FM2 5-8% 7,5-12% SATIVA ITALIA

PEDANIOS 22/1 222 % <1% SATIVA CANADA

PEDANIOS 8/8 =8% =8% INDICA CANADA

PEDANIOS 1/9 <1% 2O IBRIDO CANADA

5/18/20
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IL DUBBIO:

“Should | Buy
or
Should | Grow ?”

18/05/20 21



CARTA DEI DIRITTI DEL MALATO

1. DIRITTO AL TEMPO
Ogni cittadino ha diritto a vedere rispettato il suo tempo al pari di quello della burocrazia e degli operatori sanitari.

2. DIRITTO ALL'INFORMAZIONE E ALLA DOCUMENTAZIONE SANITARIA

Ogni cittadino ha diritto a ricevere tutte le informazioni e la documentazione sanitaria di cui necessita nonché ad entrare in possesso degli atti necessari a certificare in modo completo la sua condizione
disalute.

3. DIRITTO ALLA SICUREZZA

Chiunque si trovi in una situazione di rischio per la sua salute ha diritto ad ottenere tutte le prestazioni necessarie alla sua condizione e ha altresi diritto a non subire ulteriori danni causati dal cattivo
funzionamento delle strutture e dei servizi.

4. DIRITTO ALLA PROTEZIONE ) . . . . . . . ‘
Il servizio sanitario ha il dovere di proteggere in maniera particolare ogni essere umano che, a causa del suo stato di salute, si trova in una condizione momentanea o permanente di debolezza, non
facendogli mancare per nessun motivo e in alcun momento I'assistenza di cui ha bisogno.

5. DIRITTO ALLA CERTEZZA

Ogni cittadino ha diritto ad avere dal Servizio sanitario la certezza del trattamento nel tempo e nello spazio, a prescindere dal soggetto erogatore, e a non essere vittima degli effetti di conflitti
professionali e organizzativi, di cambiamenti repentini delle norme, della discrezionalita nella interpretazione delle leggi e delle circolari, di differenze di trattamento a seconda della collocazione
geografica.

6. DIRITTO ALLA FIDUCIA
Ogni cittadino ha diritto a vedersi trattato come un soggetto degno di fiducia e non come un possibile evasore o un presunto bugiardo.

7. DIRITTO ALLA QUALITA
Ogni cittadino ha diritto di trovare nei servizi sanitari operatori e strutture orientati verso un unico obiettivo: farlo guarire e migliorare comunque il suo stato di salute.

8. DIRITTO ALLA DIFFERENZA
Ogni cittadino ha diritto a vedere riconosciuta la sua specificita derivante dall'eta, dal sesso, dalla nazionalita, dalla condizione di salute, dalla cultura e dalla religione, e a ricevere di conseguenza
trattamenti differenziati a seconda delle diverse esigenze.

9. DIRITTO ALLA NORMALIT A
Ogni cittadino ha diritto a curarsi senza alterare, oltre il necessario, le sue abitudini di vita.

10. DIRITTO ALLA FAMIGLIA
Ogni famiglia che si trova ad assistere un suo componente ha diritto di ricevere dal Servizio sanitario il sostegno materiale necessario.

11. DIRITTO ALLA DECISIONE
Il cittadino ha diritto, sulla base delle informazioni in suo possesso e fatte salve le prerogative dei medici, a mantenere una propria sfera di decisionalita e di responsabilita in merito alla propria salute e
alla propria vita.

12. DIRITTO AL VOLONTARIATO, ALL'ASSISTENZA DA PARTE DEI SOGGETTI NON PROFIT E ALLA PARTECIPAZIONE
Ogni cittadino ha diritto a un servizio sanitario, sia esso erogato da soggetti pubblici che da soggetti privati, nel quale sia favorita la presenza del volontariato e delle attivita non profit e sia garantita la
partecipazione degli utenti.

13. DIRITTO AL FUTURO
Ogni cittadino, anche se condannato dalla sua malattia, ha diritto a trascorrere |'ultimo periodo della vita conservando la sua dignita, soffrendo il meno possibile e ricevendo attenzione e assistenza.

14. DIRITTO ALLA RIPARAZIONE DEI TORTI
Ogni cittadino ha diritto, di fronte ad una violazione subita, alla riparazione del torto subito in tempi brevi e in misura congrua.




PROBLEMI DI INTERPRETAZIONE CULTURALE

* Oggi vogliamo aiutare chi ha vari tipi di problemi di salute, domani chi
usa le sostanze illecite in modo problematico.

S| deve promuovere L'uso medico dei cannabinoidi, derivati depurati
dalla cannabis, e non la liberalizzazione della cannabis come droga
ricreativa .

* Dialoghiamo, dunque, usando i dati: il dibattito pubblico sulla droga
invece oggi e sbilanciato, poco approfondito, e rischia di confondere i
livelli medico e "ricreativo". E questo non e certo nell'interesse della
salute.



* Sideve evitare che |'uso medico di una molecola e la
liberalizzazione delle piantine diventino un binario
unico, la conseguenza l'uno dell'altro.

* Bisogna ricordare che la pericolosita della cannabis
verrebbe messa in secondo piano :il disagio
giovanile deve trovare altre e piu forti risposte
sociali e culturali.

18/05/20 24



CONSIGLI PRATICI
PER L'USO NEL
2019 DEI
CANNABINOIDI :

Guidelines for the
Recommendation of Cannabis
for Medical Purposes

MEDICAL BOARD OF CALIFORNIA

Edmund G. Brown, |r., Governor
Dev GnanaDev, M.D., President, Medical Board of California

QUANDO POSSIBILE UTILIZZARE SEMPRE ESTRATTI O
CANNABINOIDI DI CONOSCIUTA E VALIDATA POTENZA

MEGLIO INIZIARE CON CANNABINOIDI CON BASSO THC:ALTO CBD
RATIO

DATI STATUNITENSI SUGGERISCONO CHE LA LEGALIZZAZIONE
DELLA CANNABIS IN UNO STATO CONDUCE A RIDUZIONI
ABBASTANZA DRAMMATICHE DELLE SOVRADOSAGGI DI OPPIOIDI

USARE CON CAUTELA IN PAZIENTI DI ETA’ INFERIORE Al 25 ANNI
per la plasticita del snc, CON PSICOSI SEVERA O STORIE DI
DIPENDENZA(CONTROINDICAZIONI ASSOLUTE )




ientially Legal
lecriminalized

Men unenforced

ition
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E LA CANNABIS
COSIDDETTA
«LIGHT»?

PER LEGGE IL THC NON
DEVE SUPERARE LO 0,6%

KARMA CBD

Seedless (senza semi) ad alto contenuto di CBD!
Disponibile su www marymoonlight.com

THC+THC-A: 0.35%

Valori percentuali reali,

CBD+CBD-A: 22.39%

WAR1 KOORLIGRT

(Sul sito, nella scheda prodotto, sard possibile
visionare le analisi del laboratiorio).

che la pericolosita dei prodotti contenenti o costituiti da infiorescenze di canapa. in cui

viene indicata in ctichetta la presenza di “cannabis™ o “cannabis light” o

leggera” non puo essere esclusa per i motivi di seguito riportati:

“cannabis

LAFIERA DEGLI SPINELLILEGALl &2 o2

Cannabis light? No, droga vera al Festival

Milano, sequestrato un ¢ uludumnﬂmm all Hemp Bufera sullo slogan della festa
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CONSIGLIO SUPERIORE DI SANITA!
SESSIONE LI
Seduta del 10 aprile 2018

IL CONSIGLIO SUPERIORE DI SANITA'
SEZIONE V

Vista la richiesta del Segretariato Generale (SEGGEN) protocollo n. 0684 del 19 febbraio
2018, aventc per oggetio: “Richiesta di parere sulla commerciulizzazione di prodoti
contenenti THC™ pervenuts o) Consiglio superiore di saniti (SS) in d... 19 febbrio
WIS

27







LA REALTA
DELLA
CANNABIS
LIGHT

MA NON E’ CANNABIS TERAPEUTICA

5/18/20

Lombardia | 134
Lazio|

Emilia Romagna |

105
87

Veneto | LOmila euro
Toscana Fatturato medio annuo
Piemonte dei negozi specializzati
Campania
Sicili
e Shop che vendono :
Puglia la cannabis legale in Italia
Marche , 778
Sardegna +289% 718
Liguria

Tasso diapertura

Umbria - dinegozi
Trentino Alto Adige s e ' o 45
Abruzzo T MILIONI DI EURO
2 Fatturato annuo
Calabria potenziale
Friuli Venezia Giutia [ 6 300 della cannabis light
Basilicata |1 & 200 6
alle d 3 ' | MILIONI DI EURO
o dMA (:.Sta :: a Entrate per lo Stato

oLise

2014 2015 2016 2017 2018 2019
29



MA S|
TRATTA DI

UN USO
ILLECITO..

18/05/20

=ﬁllfd$cwm m gocce esﬁ'“atto da ﬁoﬁ di cannabus .cemﬁcata e biologic
. lj, ricavato da modemi metodi di estrazion

2 non-_ o delfa“ca bissaﬂva'eﬂtocarabimmissm
M satwa nella pementuale del 20 %-senza coloranli, senza aromi.e send
mnt Nonéun pfodotto medicinale o.alimentare.né un integratore alimentare. Non e u

M da fumare ma & da intendersi solo quale oggetto da decorazione, collezione
- Non ingerire € non inalare. Tenere lontano dalla portata dei bambini. Conservare |

ﬁgo asciutto e fresco, lontano da fonti diluce e calare. Vietata la vendita ai minori di 1

- anni. Yalore di THC nei limiti consentiti dalla legge. Usi permessi dalla legge . 242/201



REALTA  POLIEDRICHE A SECONDA DELLA

REGIONE : :
T ,
* ::"»- N ‘ /
K . P
@ e N ASSOCATIONFREEWEED o ﬂ]
: mm\..‘" AR %u"mtﬁsmmummwnmlﬂum9 ‘ =
e i f’Nf( / o it o et & e F a rm a G a | e n | ca

REALTA” WEB NON REGOLAMENTATA

5/18/20 31



ANCORA ABBIAMO BISOGNO DI STUDIARE |

18/05/20 B S 2\
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QUALI RISCHI E
DIFFICOLTA’?

* PENSARE CHE LE TERAPIE NON
FUNZIONINO PER ALCUNI PAZIENTI

* SOTTOUTILIZZARE DIVERSE TERAPIE

* UTILIZZARE LE DIVERSE TERAPIE SENZA

ADATTARLE O SENZA AVERE BENE
DISCRIMINATO IL TIPO DI SINTOMI DA

TRATTARE

18/05/20



NON UTILIZZARE TERAPIE ADATTE

INCORRERE NEL RISCHIO DI CUCIRE UN VESTITO TERAPEUTICO TROPPO LARGO O TROPPO STRETTO

TS/ UJTZU St




RICORDIAMO

CONTROINDICAZIONI ASSOLUTE 1 :

e oStudi sugli animali hanno riscontrato un
aumento dei cambiamenti cellulari
associati all’'esposizione alla cannabis
durante I'adolescenza rispetto agli adulti

e eEsposizione TCH associata a deficit
cognitivi a lungo termine e minore efficienza
delle connessioni sinaptiche nell’ippocampo
in eta adulta (Rubino et al., 2009)

* Inizio precoce e associato a conseguenze
cognitive piu gravi

18/05/20 35



CONTROINDICAZIONI
ASSOLUTE 2 :

* DIPENDENZA IN ATTO O NELLA STORIA
CLINICA

* SINDROMI PSICHIATRICHE IN ATTO O
PREGRESSE

=
"
1
v

et
i~

18/05/20 36



Per concludere:

* LA CANNABIS ED | CANNABINOIDI SONO
EFFICACI E SICURI, MA SONO ANCHE SE ANCHE
SE FITOTERAPICI, SEMPRE FARMACI

* PRESCRIZIONE SECONDO NORMATIVA

* USARE SEMPRE LA SCIENZA E LA LOGICA NELLA
PRESCRIZIONE DELLA CANNABIS E NON
LASCIARS| GUIDARE DA PROPAGANDA E
POLITICA

QUESTIONI ANCORA APERTE...

Terapia con cannabis e guida di veicoli o svolgimento di lavori
particolari.

'eta media dei partecipanti allo studio risulta essere di 65 anni, quindi
nella maggior parte dei casi si parla di soggetti ancora attivi e
impiegati.

Nel 27,9% dei casi si sono avute ripercussioni sulla patente di
guida tra cui una sospensione e una ripetizione di esame.




38 18/05/20

TAKE HOME MESSAGES:

« NECESSARIA LA RICERCA DI NUOVI APPROCCI DELLA
TERAPIA CON CANNABIS

« ATTENTA VALUTAZIONE DELLA TIPOLOGIA DI TERAPIA
(ASSUNZIONE DIVERSA)

 NECESSITA’ DI FACILITARE L’ASSUNZIONE ATTRAVERSO LA
PROMOZIONE DI UNA CORRETTA INFORMAZIONE AL PAZIENTE

 DIFFUSIONE DELLA POSSIBILITA’ DI TRATTAMENTO A TUTTA
LA POPOLAZIONE SENZA DISCRIMINAZIONE DI RESIDENZA

« TUTELA DEI PAZIENTI FRAGILI: PROBLEMA DELLA IDONEITA’
ALLA GUIDA
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RICORDARE SEMPRE DI UTILIZZARE CANNABIS TERAPEUTICA ..MAI AFFIDARSI A QUESTI
«TERAPEUTI» !

LA CANNABIS E’ UN : S v W\
FITOTERAPICO ey U, SCARART IR A LRoMERS
FARMACOLOGICAMENTE g/l D O O A

ATTIVO E COME TALE
REGOLAMENTATO

NON USATELA DA SOLI!
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GRAZIE PER

LATTENZIONE
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